
CENTRO SPORTIVO ACQUA&FITNESS OZZANO 

REGOLAMENTO PALESTRA 2026-27  

NORME GENERALI 

Gli utenti potranno accedere alla palestra solo se avranno ottemperato: 

▪ alla regolare iscrizione con saldo della quota (iscrizione, tesseramento e corso) 

▪ alla presentazione del certificato medico in corso di validità 

 

QUOTA ASSOCIATIVA , QUOTE DI FREQUENZA E ABBONAMENTI 

Per essere ammessi alla palestra (sia sala cardio-pesi sia ai corsi) è indispensabile sottoscrivere la 
domanda di tesseramento Sogese Acqua Community e saldare la quota d’iscrizione per l’anno 
sportivo in corso pari a €15. Tale quota comprende il tesseramento per uno degli Enti di promozione 
sportiva/Federazioni cui la Società è affiliata. La quota di iscrizione non è prevista in caso di rinnovo in 
corso d’anno sportivo (settembre 2026 - agosto 2027). L’iscrizione alla palestra deve essere corredata 
da un certificato medico valido di idoneità alla pratica sportiva, rilasciato dal medico curante a termini 
di legge. Il certificato va rinnovato alla scadenza annuale e consegnato in copia in segreteria.  

E’ cura dell’iscritto verificare la scadenza del proprio certificato medico e rinnovarlo tempestivamente 
(non si può accedere alla palestra se il certificato medico è scaduto, anche in presenza di 
abbonamento ancora valido). 

Per le attività agonistiche, è richiesto il certificato medico agonistico specifico per l’attività svolta. 

All’atto dell’iscrizione l’allievo dovrà corrispondere per intero, oltre alla quota di iscrizione, la quota 
dell’abbonamento che intende acquistare. 

Ad abbonamento iniziato la quota non è sospendibile o trasferibile ad altre persone o ad altri periodi, 
salvo valutazione della singola situazione da parte della direzione a fronte di gravi motivi di salute 
comunicati tempestivamente e certificati. Tali tempestive comunicazioni devono pervenire per e-mail 
indirizzata palestra@acquaefitness.it 

Non è possibile effettuare lezioni di prova o lezioni singole nei corsi, fatto salvo che saldando il 
biglietto singolo di ingresso alla palestra (€13) presso la cassa. 

Si danno, gratuitamente, all’atto dell’iscrizione dei giorni omaggio sugli abbonamenti trimestrali, 
semestrali e annuali (rispettivamente 15gg, 30gg, 60gg). Tali giorni omaggio vengono messi in coda al 
regolare abbonamento direttamente all’emissione dello stesso e non è possibile “spostarli” o 
“recuperarli” in altro periodo. 

L’abbonamento è strettamente personale, chi venisse sorpreso a frequentare la palestra con un 
abbonamento non suo, verrà immediatamente allontanato dalla struttura. 

Gli utenti sono tenuti al rispetto delle fasce orarie dei relativi abbonamenti. Si ricorda che la sala 
cardio-pesi va lasciata entro le 22 (da lunedì a venerdì) e entro le 19.30 (weekend e festivi); il tempo 
massimo di permanenza in spogliatoio è di 30min, entro le 22.30 (da lunedì a venerdì) o le 20.00 (da 
lunedì a venerdì)  è necessario lasciare la struttura.  



L’accesso avviene dal tornello ed è possibile mediante badge (rilasciato al momento della iscrizione) 
oppure mediante SogeseApp (Qrcode). Il badge viene fornito gratuitamente alla prima iscrizione, in 
caso di smarrimento è possibile chiedere un duplicato al costo di 8€. 

E’ possibile frequentare la palestra a partire dai 14 anni compiuti, fermo restando che è necessaria la 
presenza di un genitore al momento dell’iscrizione.  

DIVISA SPORTIVA 

I frequentanti dovranno essere muniti obbligatoriamente di apposito abbigliamento per la palestra,  
scarpe pulite, asciugamano da palestra. E’ fortemente raccomandata una adeguata idratazione 
durante le sessioni di attività. 

Per l’uso degli armadietti situati in spogliatoio è necessario essere muniti di apposito lucchetto.  

 

FAMILYPRICE - È possibile usufruire del 10% di sconto sul totale (eccetto quote di iscrizione) quando 
si iscrivono almeno 3 componenti della stessa famiglia acquistando contemporaneamente 3 
abbonamenti (no abbonamenti a ingressi). Il family price non è cumulabile con altre promozioni o 
voucher welfare.  

 

VOUCHER WELFARE – la struttura accetta alcuni voucher welfare (lista sul sito ………….). E’ possibile 
saldare tramite voucher solo la quota corso (non la quota di iscrizione e tesseramento). Il possessore 
del voucher deve essere anche intestatario del corso (es: non si possono usare voucher dei genitori 
per saldare abbonamenti dei figli) e l’importo del voucher deve essere uguale alla quota 
dell’abbonamento. 

 

ORARIO DI SEGRETERIA 

La segreteria è aperta dal Lunedì al Venerdì dalle 9:00 alle 12:00 e dalle 16:00 alle 20:00. Sabato: dalle 
9:00 alle 12:00. Diversi abbonamenti sono disponibili in vendita anche tramite SogeseApp e il 
certificato medico può essere caricato direttamente dall’utente tramite App, per evitare attese in 
segreteria. 

Recapito telefonico palestra: 051 796135 (interno 3) 

Mail: palestra@acquaefitness.it 

 

 

Ozzano dell'Emilia, agosto 2026 

 

La direzione  


