Lezioni Private a2
Lerioni con istruttarg private, singole o in gruppa
[per un massimo di 4 utenti).

Per informazionl scrlvere a:
plscinasassomarcond@sogese.com

Preparto

Corso preparto senza abbonamonto
Luned, Gioved] 14,00 Tel. 051 84 17 60 (interno 2)

SOGESE Acqua Community PRESENTA

Bk lil | QIRRMAEVEA ADATTATA
FEN PROALTMATICHE ARTICOLAR &
BMELEOLOGICE N Ph IFISCIRA & 1 PALFRETES
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Attivita ad ingressi
0] 8
liberi

Infio - Tel. 051 84 17 60

Entra nel Club Acgua Community
Poisilsllih di entrare liberamente con singali mgressi.

fichiesen tetsera associativa Fipras/Uisp e certificato medko
per Faitbrazions i abbonamenti o %o.Ge. 5 carnd.

Palestra

attrezzata

Craf dl sperturn sul Lite ww tadoie com & sulls paging Fa-
cabook - Predenta di un Brruttore di sala pesl in diversl oran
dells giormata e potalbilind di fare lezionl private con Persos
mal Trainer gualificari.

Fitness
La programmatione settimanale affne ledoni di Finess sia in
pakestra che [n aoguia.

Palgstra: TOTAL BODY, PARINAMA YOGA, PILATES, GINMNA-
STCA POSTURALE, AITRALL, STEPGYR, FITOOXE
(leHon | con lT1ritione df 30 minu in poses prasb |
fcgua HYDROUIKE, AQUAGYR, THEADMILL, DEER WATIH,

rata ¢ nuoio llh-un:l i1du1.||

* Abbarimestrall (AQUAGYM o PARINAMA YOGA |
Muoto Libero

Oradi di apertura sl dito ww sokeie.cam e 3ulls paging Fa-
ceboak. Disrante g oradd del nuets likere & jempie presente
un trafner di vsica addetto 8l sabramento ed Btruttore dl
muokoe o dispoizione per eventuall suggeriment o tabelle di
alenamente. Gl orarl dF Aperturs dolls vases plicals iono
diffesenti da quelle della vaiea grande. Chiedere infermatia-

ril ally neceptfon sugll erarl agglosnat.

NUOTOCLUB SAS50 MARCONI
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Dal 18 SETTEMBRE al 327 GENNAIO 2024

=EGRETERIA CORS| DI NUOTO
Dal Lunedi al Venerdi 16.30 - 19.30

Tel. 051 675 07 22 (interno 1)
Info WhatsApp 371 3300144

INFORMAZIONI| Muoto Libero, Palestra & Fitness
Tel. 051 84 17 60 {interno Z)

Il nostro impianto e in grado di
soddisfore le esigenze di tutta lo

famiglia.




PROGRAMMA CORSI dal 18 SETTEMBRE al 27 GENNAIO 2024

Chiusure : mercoledi 1 novembre, giovedi 2 novembre, da domenica 24 dicembre a sabato 6 gennaio 2024 [compresi)

Ambientamento - Laiia
ﬂ,l"i anni —— Corsi di nuato avansato pod "owrdomento ol agkfith 'H uoto
Corta ton genitore In acqua, |a cul figura REOATICH a1 & Sincronizzato

rimane indispenszabile per  necompagna- Lumnidi, Glowedli 15,50

re [ Barbing nells scoparte acquatichs Squadra per bamblne/l dal 6 ab 14 annd,

Lunedi 16,00 Nuoto per Adulti . Enecessario | gallegglamentn autonoma In vasea

sabato, Domenica 10,00 " altn, saper nuotare a stile libero e dorso.

3}'5 anni N Sqpuaclre divise per ofb, allenamentl in palevica e
Principianti ——

Corzo par Il corretto sulluppo pslcofisl-

co del bambino e Facquisizione di ele- | Lunedi e Gloved! 10,00 _ 19,20 Allanatrice 8 riferimeants

menti base per il nusto | livero senso- Mortedi ¢ Venerdh 19,20 . Sluia 320 224 1545
riale, galleggiamento] Mercoludi 13,00
Lunedi, Marted:, Glovedi o Venordi Sahato 3,00
16,50—17,40—18,30
Sabate 10,50 _16,00 Damenica 11,00 Perfazionamento,/Sportive

Lunedi, Martedi, Glovedi
Nuoto per bambini e @ Venerdi 18,30 19,20 20,10 TARIEEE
ragazzi I dal 18 SETTEMBRE al 27 GENNAIO 2024
Acquaticitd [Tenico/ Sportivo 4 TRAINING Sconto Del 10% sul 2° familiare. - Sconto del 20% sul
Lunedi, Marted), Mereolodi, Gio- Paghl il bisettimanale e puol frequentare 4 volte :fh:::cr:it —

i, 19,20 0 20,10 an are

:;1‘:; .:I:,T;djllaljn — Alla guotn del corl va agginmto | costo della tessera aiio-
sabata 1|:|.u_|:|_1u,511_ 1E,D0 Pre Acrobatica tiativa [validits annuale}

Cosso bn Palestra, avivikmento alla ginmo- — Iy G
:...i: H:: :1 sp l1:l r:: | m‘;w:mf::::&mi::x .?'l BAMBINI (Himo ol 168nnl) 245,00 (155,00

estra, aluta il

prenders canfidenza m?ﬂﬂl ﬁﬂﬂ:ﬁ: . SR e A
proprio corpo. (Spesso abbinato ol {5posso abblnato al corso di nuoto)
corso di nuoto per un otttmo sviluppo .____..
dobi3 sl maciorns Motk Dai 5 agi 1lanni OBBLIGO DEL CERTIFICATO MEDICO di
U N - Martedi dalle 18,50 alle 17,40 idoneita sportiva

Gioweis dalle 17,10 slle 18,00



