LUNED:i MARTEDI MERCOLEDi |GIOVEDi VENERD:I SABATO
Nuoto Adatttato Nuoto Adatttato | Nuoto Adatttato
| 8.15 | Nuoto Wellness Nuoto Wellness |Nuoto Wellness
PALESTRA PALESTRA
Afa Afa
8,45 Gruppo misto Gruppo misto
Nuoto Nuoto Nuoto
| 9.00 | Adattato Adattato Adattato
9.15
Nuoto Nuoto
9.45| Adattato Adattato
10,30
11.00
PALESTRA
AFA SM Lab
AMA EMI (post-
11.30 ictus)
13,15
14,00
13,50
oto Nuoto e
Ginnastica in
14,45 Acqua Ad Acqua Adattati
Nuoto
16,10 | Adattato
PALESTRA PALESTRA
Afa Afa
18,00 | Lombalgia 1 Lombalgia 1
Nuoto e Nuoto e
Ginnastica in Ginnastica in
18,30 Acqua Adattati Acqua Adattati
PALESTRA PALESTRA
Afa Afa
18,50 | Lombalgia 2 Lombalgia 2




